RelaxGun G6 Metal

BOX CONTENTS

1x TrueLife RelaxGun G6 Metal
1x Travel case

4x Massage head

1x USB-C cable (0.3 m)

DESCRIPTION OF THE MASSAGE GUN
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1) Interchangeable silicone massage head 5) USB-C input for power cable
2) Handle 6) Status LED

3) Intensity indicator
4) Power button (hold) and for intensity
adjustment (press)

DESCRIPTION AND USE OF MASSAGE HEADS

Round head

- Suitable for massaging almost all muscles of the body.

- Its round shape means the head easily adapts to the shape of
the body and can be used for the targeted massage of large
superficial muscle groups.

- Suitable for use before and after exercise and at any time
during the day.

- Helps to gently relax muscle tissues, and regenerate and sti-
mulate individual points.

- Suitable for intensity 1-5.

Flat head

- Suitable for massaging almost all muscle parts of the body.

- Its flat design and even pressure make it suitable for the

- stimulation of muscles and soft tissues near bones and joints.

- glowing green = on/fully charged
- glowing red = charging/depleted battery
- flashing red = low battery

- Suitable for use before and after exercise and at any time "
during the day. Q

- Helps to gently relax muscle tissues, and regenerate and
stimulate individual points including soft tissues in the joint
area.

- Suitable for intensity 1-5.

Forked head

- Suitable for indirect massage and stimulation of secondary
points, adjacent muscles and deep muscle layers such as the
trapezius, Achilles tendons, calves, buttocks, cervical spine,
ribs and cervical vertebrae.

- Suitable for use before and after exercise and at any time
during the day.

- Helps to gently relax muscle tissues, and regenerate and sti-
mulate secondary and deep points.

- Suitable for intensity 1-3.

Pointed head
- Suitable for direct point massage, deep stimulation of musc-
le layers and for parts of the body such as the arch of the
feet, wrists, palms, back muscles, trapezius, neck muscles,
forearms and calves.
- The head is suitable for use before and after exercise and at
any time during the day.
- The head helps with targeted massage of muscles and soft
tissues, and regeneration and stimulation of hard-to-reach
points.
- Suitable for intensity 1-2.

INTENSITY AND MODE SETTINGS

1. Hold the button () for two seconds to power it on.

2. Press the (1) button to set the intensity/mode.

3. After pressing the () button, the selected intensity 1-4 appears on the status LED.

4.The 5th intensity level provides an automatic pressure mode. In this mode, the status LEDs
flash intermittently from left to right.

INTENSITY 1 INTENSITY 2 INTENSITY 3 INTENSITY4  AUTOMATIC PRESSURE
2000 rpm 2500 rpm 3000 rpm 3200 rpm 1000-3200 rpm

Each intensity has an assigned maximum frequency of movements ranging from 2000~3200
beats per minute (rpm).

MASSAGE

1. Select and fit the appropriate massage head according to the ,Massage head” instructi-
ons.

2. Press and hold the bottom power button ) for two seconds.

3.Adjust the intensity/mode of the massage according to the ,Intensity and Modes
Settings” instructions.

4. Start massaging the desired part of the body with moderate pressure.

5. Increase or decrease the intensity level as needed.

6. Perform the massage by moving with the blood circulation, i.e. in the direction from the
heart to the limbs.

7.The length of the massage should not exceed 15 minutes to avoid excessive strain on the
muscles, bones and joints.

Note:

- In case of any health complications, consult your doctor about the use of the product.

- Do not use the product on the parts where you feel pain or have a skin injury.

- Do not use the product on the face, spine and genitals.

- Choose the appropriate massage head to suit your needs and health to maximize the be-
nefits and minimize the risks.

MODES AND FUNCTIONS

1) Safety stop

- The Safety stop function automatically slows down the motor when the massage gun is
pressed hard. This function protects muscles, bones and joints from excessive stress or
injury.

2) Automatic pressure

- The automatic pressure mode ensures a consistent and precisely regulated massage force
that optimizes performance and reduces muscle fatigue.

- The feature is available at intensity level 5.

3) Auto-off

- The massage gun automatically switches off after 15 minutes of use.
CHARGING

- Only charge the massage gun using the included USB-C cable.

- Alow battery is indicated by a red flashing status LED.
- Afully charged battery is indicated by a green status LED.

SPECIFICATIONS

Amplitude 6 mm

No. of intensity levels 5

Frequency of movements Up to 3200 rpm
Maximum pressure 10 kg

Battery 2000 mAh (3.7 V, lithium)
Battery life Upto5h

Full battery charge 2~3h

Input voltage 5V,2A

SAFETY WHEN WORKING WITH THE DEVICE:

- Read the enclosed safety instructions carefully.

- For proper handling of the product, please download and read the most up-to-date version
of the manual, which can be downloaded at: www.truelife.eu.

Printing errors and information changes are reserved.
Manufacturer:

elemé6 s.ro.,
Braskovska 15, 161 00, Prague 6, Czech Republic E C E «o“s
|

www.truelife.eu

VERPACKUNGSINHALT
1x TrueLife RelaxGun G6 Metal
1x Reiseetui

4x Massagekopfe

1x USB-C-Kabel (0,3 m)

BESCHREIBUNG DER MASSAGEPISTOLE
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1) Auswechselbarer Massagekopf aus Silikon 5) USB-C-Anschluss fiir Netzkabel
2) Griff 6) Status-LED
3) Intensitatsanzeige - griines Leuchten = eingeschaltet/voll
4) Taste zum Ein-/Ausschalten (gedrickt geladen
halten) und zur Einstellung der Intensitat - rotes Leuchten = Aufladen/leere Batterie

(drticken) - rotes Blinken = schwache Batterie

BESCHREIBUNG UND VERWENDUNG DER MASSAGEKOPFE

Runder Kopf

- Geeignet fur die Massage von fast allen Muskelpartien des
Korpers.

- Dank seiner runden Form passt sich der Kopf leicht an die
Form des Koérpers an und kann fiir die gezielte Massage
groBer oberflachlicher Muskelgruppen verwendet werden.

- Geeignet fur die Anwendung vor und nach der kérperlichen
Betdtigung und zu jeder Tageszeit.

- Der Kopf hilft, das Muskelgewebe sanft zu entspannen, zu
regenerieren und die einzelnen Punkte zu simulieren.

- Geeignet fiir die Intensitat 1-5.

Flacher Kopf

- Geeignet fur die Massage von fast allen Muskelpartien des
Korpers.

- Durch sein flache Form und den gleichmé&Bigen Druck
eignet er sich zur Stimulation von Muskeln und Weichteil-
gewebe in der Nahe von Knochen und Gelenken.

- Geeignet fur die Anwendung vor und nach der kérperlichen
Betdtigung und zu jeder Tageszeit.

- Der Kopf hilft, das Muskelgewebe sanft zu entspannen, zu
regenerieren und die einzelnen Punkte zu simulieren, ein-

schlieBlich der Weichteile im Gelenkbereich.
- Geeignet fiir die Intensitat 1-5.

Gabelkopf Q
- Geeignet fiir die indirekte Massage und Stimulation der
Nebenpunkte der anliegenden Muskeln und tiefen Muskel-
schichten, wie z. B. Trapezmuskeln, Achillessehnen, Waden,
Gesal, Halswirbelséule, Rippen und Halswirbel.
- Geeignet fiir die Anwendung vor und nach der kérperlichen
Betdtigung und zu jeder Tageszeit. /\
- Der Kopf hilft, das Muskelgewebe sanft zu entspannen, zu
regenerieren und die Neben- und tiefen Punkte zu simulie-
ren.
- Geeignet fiir die Intensitat 1-3.

Stachelkopf

- Geeignet fiir direkte Punktmassage, Stimulation tiefer Mus-
kelschichten und fiir Kérperteile wie das FuBgewdlbe, Han-
dgelenke, Handfléchen, Riickenmuskeln, Trapezmuskeln,
Nackenmuskeln, Unterarme und Waden.

- Der Kopf ist fiir die Anwendung vor und nach der kérperli-
chen Betétigung und zu jeder Tageszeit geeignet.

- Der Kopf hilft bei der gezielten Massage der Muskeln und
Weichteile, der Regeneration und Stimulation schwer erre-
ichbarer Punkte.

- Geeignet fiir die Intensitat 1-2.

INTENSITATS- UND MODUSEINSTELLUNGEN

1. Halten Sie die Taste () zwei Sekunden lang gedriickt, um das Gerét einzuschalten.

2. Driicken Sie die Taste (1), um die Intensitét/den Modus einzustellen.

3.Nach dem Driicken der Taste () wird die gewabhlte Intensitat 1-4 auf der Status-LED an-
gezeigt.

4. Die 5. Intensitatsstufe bietet den automatischen Druckmodus. In diesem Modus blinken
die Status-LEDs abwechselnd von links nach rechts.

INTENSITAT 1 INTENSITAT 2 INTENSITAT 3 INTENSITAT 4 AUTOMATISCHER DRUCK
2000 rpm 2500 rpm 3000 rpm 3200 rpm 1000-3200 rpm

Jeder Intensitét ist eine maximale Bewegungsfrequenz von 2000 bis 3200 Schlagen pro Mi-
nute (U/min) zugeordnet.

MASSAGE

1.Wahlen und montieren Sie den passenden Massagekopf gemaB den Anweisungen unter
»Massagekopfe”.

2. Halten Sie die untere Taste () zum Einschalten zwei Sekunden lang gedriickt.

3. Stellen Sie die Intensitdt/den Modus der Massage geméaB den Anweisungen unter ,Inten-
sitdts- und Moduseinstellungen” ein.

4. Beginnen Sie, die gewlinschte Korperpartie mit sanftem Druck zu massieren.

5. Erhéhen oder verringern Sie die Intensitat bei Bedarf.

6. Fiihren Sie die Massage durch Bewegungen im Einklang mit dem Blutkreislauf, d. h. vom
Herzen zu den Gliedmalen, durch.

7. Die Dauer der Massage sollte 15 Minuten nicht Gberschreiten, um eine tiberméaBige Be-
lastung der Muskeln, Knochen und Gelenke zu vermeiden.

Anm.:

- Bei gesundheitlichen Komplikationen konsultieren Sie bitte Ihren Arzt Gber die Verwen-
dung des Produkts.

- Verwenden Sie das Produkt nicht an Stellen, an denen Sie Schmerzen verspiiren oder eine
Hautverletzung haben.

- Verwenden Sie das Produkt nicht im Gesicht, an der Wirbelsaule und im Genitalbereich.

- Wahlen Sie den richtigen Massagekopf fiir Ihre Bediirfnisse und Ihren Gesundheitszustand,
um die Vorteile der Massage zu maximieren und die Risiken zu minimieren.

MODI UND FUNKTIONEN

1) Safety Stop

- Die Safety-Stop-Funktion bremst den Motor automatisch ab, wenn die Massagepistole
stark gedriickt wird. Diese Funktion schitzt Muskeln, Knochen und Gelenke vor tibermagi-
ger Belastung oder Verletzungen.

2) Automatischer Druck

- Der automatische Druckmodus sorgt fiir eine gleichméBige und prézise regulierte Mass-
agekraft, die die Leistung optimiert und Muskelermiidung reduziert.

- Die Funktion ist in der Intensitatsstufe 5 verfiigbar.

3) Automatische Abschaltung
- Die Massagepistole schaltet sich nach 15 Minuten Benutzung automatisch ab.

LADEN

- Laden Sie die Massagepistole nur mit dem mitgelieferten USB-C-Kabel auf.

- Eine schwache Batterie wird durch eine blinkende rote Status-LED angezeigt.
- Eine vollsténdig geladene Batterie wird durch die griine Status-LED angezeigt.

SPEZIFIKATION

Amplitude 6 mm

Anzahl der Intensitatsstufen 5

Geschwindigkeit bis 3200 rpm

Maximaler Druck 10 kg

Batterie 2000 mAh (3,7 V, Lithium)
Batterielaufzeit bis zu 5 Std.

Vollstandige Aufladung der Batterie 2~3h
Eingangsspannung 5V,2A

SICHERHEIT BEI ARBEIT MIT DEM GERAT:

- Lesen Sie die beiliegenden Sicherheitshinweise sorgfaltig durch.

- Lesen Sie zur ordnungsgemaBen Handhabung des Produkts die neueste Version des Hand-
buchs, das unter www.truelife.eu heruntergeladen werden kann.

Druckfehler und Anderungen von Informationen vorbehalten.
Hersteller:

elemé6 s.ro., E
Braskovska 15, 161 00, Praha 6, Tschechische Republik OHS
|

www.truelife.eu

OBSAH BALENI

1x TrueLife RelaxGun G6 Metal
1x Cestovni pouzdro

4x Masazni hlavice

1x USB-C kabel (0,3 m)

POPIS MASAZNI PISTOLE
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1) Vyménitelna silikonova masazni hlavice 5) USB-C vstup pro napéjeci kabel
2) Rukojet 6) Stavova dioda
3) Ukazatel intenzity - svitici zelena = zapnuto/pIné nabito

4) Tlatitko pro zapnuti/vypnuti (pfidrzeni) - svitici cerven abijeni/vybita baterie
a nastaveni intenzity (stisknuti) - blikajici ¢ervena = slaba baterie

POPIS A VYUZITI MASAZNICH HLAVIC

Kulata hlavice

- Vhodna pro masaz téméf viech svalovych partii na téle.

- Diky svému kulatému tvaru se hlavice snadno pfizplsobuje
tvaru téla a muze byt pouzita k cilené masazi velkych povr-
chovych svalovych skupin.

- Vhodna pro pouziti pfed i po cviceni a kdykoliv béhem dne.

- Hlavice poméha k jemnému uvolnéni svalovych tkani, rege-
neraci a stimulaci jednotlivych bodd.

- Vhodna pro intenzitu 1-5.

Plocha hlavice
- Vhodna pro masaz téméf viech svalovych partii na téle.
- Diky svému plochému designu a rovnomérnému tlaku je

vhodna pro stimulaci svalt a mékkych tkani v blizkosti kosti

aklouba. \] "
- Vhodna pro pouZziti pfed i po cvi¢eni a kdykoliv béhem dne. W )
- Hlavice pomaha k jemnému uvolnéni svalovych tkani, rege-

neraci a stimulaci jednotlivych bodut véetné mékkych tkani

v oblasti kloubd.
- Vhodna pro intenzitu 1-5. , (

Vidlicova hlavice Q
- Vhodné pro nepfimou maséz a stimulaci vedlejich bodud
piiléhavych svalii a hlubokych svalovych vrstev jako jsou tra-
pézy, Achillové slachy, lytka, hyzdé, kréni patef, Zebra a kréni
obratle.
- Vhodna pro pouziti pred i po cviceni a kdykoliv béhem dne.
- Hlavice pomaha k jemnému uvolnéni svalovych tkani, rege-
neraci a stimulaci vedlejsich a hloubkovych bodu.
- Vhodna pro intenzitu 1-3.

Hrotova hlavice
- Vhodna pro pimou bodovou masaz, stimulaci hlubokych

svalovych vrstev a pro casti téla jako je klenba chodidel, z4- o
pésti, dlang, svaltl zad, trapézy, kréni svaly, predlokti a lytka.

- Hlavice je vhodnd pro pouziti pfed i po cviceni a kdykoliv
béhem dne.

- Hlavice poméha k cilené masazi svalt a mékkych tkani, rege-

neraci a stimulaci tézko dostupnych bod.
- Vhodné pro intenzitu 1-2.

NASTAVENI INTENZITY A REZIMU

1. Pridrzte tlacitko () po dobu dvou vtefin pro zapnuti.

2. Pro nastaveni intenzity/rezimu stisknéte tlacitko [ON

3. Po stisknuti tlacitka (1) se na stavové diodé objevi zvolena intenzita 1-4.

4. 5. Groven intenzity poskytuje rezim automatického pfitlaku. Pfi tomto rezimu stavové dio-
dy prerusované blikaji zleva doprava.

INTENZITA 1 INTENZITA 2 INTENZITA 3 INTENZITA4  AUTOMATICKY PRITLAK
2000 rpm 2500 rpm 3000 rpm 3200 rpm 1000-3200 rpm

Kazda intenzita ma pfifazenou maximalni frekvenci pohyb( v rozmezi 2000~3200 uder( za

minutu (rpm).

MASAZ

1. Vyberte a nasadte vhodnou masazni hlavici podle pokynt v ,Masazni hlavice”.

2. Stisknéte a podrzte po dobu dvou vtefin spodni tlacitko (V) pro zapnuti.

3. Nastavte intenzitu/rezim masaze podle pokyn(i v ,Nastaveni intenzity a rezima".

4. Zacnéte mirnym tlakem masirovat pozadovanou c¢ast téla.

5.V piipadé potieby zvyste nebo snizte troven intenzity.

6. Maséaz provadéjte pohybem v souladu s krevnim obéhem tj. smérem od srdce ke konce-
tindm.

7.Délka masaze by neméla prekrocit 15 minut, aby nedoslo k nadmérnému zatizeni svald,
kosti a kloubU.

Pozn.:

- V pfipadé jakychkoliv zdravotnich komplikaci konzultujte pouziti produktu se svym léka-
fem.

- Nepouzivejte produkt na mistech, kde citite bolest nebo mate poranénou kazi.

- Nepouzivejte produkt na obliceji, patefi a genitéliich.

- Vyberte vhodnou masézni hlavici, ktera bude odpovidat vasim potiebdm a zdravotnimu
stavu, abyste maximalizovali vyhody a minimalizovali rizika masaze.

REZIMY A FUNKCE
1) Safety stop

- Funkce Safety stop automaticky zpomaluje motor pfi silném stlaceni masazni pistole. Tato
funkce chréni svaly, kosti a klouby od nadmérného zatizeni nebo zranéni.

2) Automaticky pritlak

- Rezim automatického pfitlaku zajidtuje konzistentni a presné regulovanou silu masaze, kte-
ra optimalizuje vykon a snizuje tnavu svalt.

- Funkce je dostupna v 5. trovni intenzity.

3) Automatické vypnuti

- Masézni pistole se automaticky vypne po 15 minutach pouzivani.

NABIJENI

- Masézni pistoli nabijejte pouze pomoci pfilozeného USB-C kabelu.
- Slabou baterii indikuje cervené blikajici stavova dioda.

- PIné nabitou baterii indikuje zelené svitici stavova dioda.

SPECIFIKACE

Amplituda 6 mm

Pocet nastaveni intenzity 5

Frekvence pohybt az3200 rpm

Maximalni tlak 10 kg

Baterie 2000 mAh (3,7 V, lithiovd)
Vydrz baterie az5h

PIné dobiti baterie 2~3h

Vstupni napéti 5V,2A

BEZPECNOST PRI PRACI SE ZARIZENIM:

- Pozorné si piectéte piibalené bezpe¢nostni instrukce.

- Pro spravné zachézeni s produktem si stahnéte a prectéte nejaktudlnéjsi verzi manualu,
ktera je ke stazeni na strance: www.truelife.eu.

Tiskové chyby a zmény informaci jsou vyhrazeny.
Vyrobce:

elemés.ro.,
Braskovska 15, 161 00, Praha 6, Ceské republika E C € «o“s
L

www.truelife.eu

OBSAH BALENIA

1x TrueLife RelaxGun G6 Metal
1x Cestovné puzdro

4x Masazna hlavica

1x USB-C kabel (0,3 m)

POPIS MASAZNEJ PISTOLE
1
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1) Vymenitelna silikonova masazna hlavica 5) USB-C vstup pre napajaci kabel
2) Rukovat 6) Stavova didda

3) Ukazovatel intenzity - svietiaca zelend = zapnuté/plne nabité
4) Tla¢idlo pre zapnutie/vypnutie - svietiaca ¢ervena = nabijanie/vybita
(pridrzanie) a nastavenie intenzity batéria
(stlacenie) - blikajuca ¢ervena = slaba batéria

OPIS A VYUZITIE MASAZNYCH HLAVIC

Gulata hlavica

- Vhodna na masaz takmer vetkych svalovych partii na tele.

- Vdaka svojmu gulatému tvaru sa hlavica lahko prisposobuje
tvaru tela a moze byt pouzita na cielené masaze velkych po-
vrchovych svalovych skupin.

- Vhodna na poutzitie pred aj po cviceni a kedykolvek pocas
dia.

- Hlavica poméha jemnému uvolneniu svalovych tkaniv, rege-
neracii a stimulacii jednotlivych bodov.

- Vhodné pre intenzitu 1-5.

Plocha hlavica
- Vhodna na maséz takmer vsetkych svalovych partii na tele.
- Vdaka svojmu plochému dizajnu a rovhomernému tlaku je

vhodnd pre stimulaciu svalov a makkych tkaniv v blizkosti
kosti a klbov.

- Vhodna na poutzitie pred aj po cviceni a kedykolvek pocas
dia.

- Hlavica poméha jemnému uvolneniu svalovych tkaniv, re-
generacii a stimuldcii jednotlivych bodov vratane méakkych
tkaniv v oblasti kibov.

- Vhodna pre intenzitu 1-5.

Vidlicova hlavica

- Vhodna na nepriamu masaz a stimulaciu vedlajsich bodov
priliehavych svalov a hlbokych svalovych vrstiev ako su tra-
pézy, Achillové 3lachy, lytka, zadok, kréna chrbtica, rebra a
kréné stavce.

- Vhodna na poutzitie pred aj po cviceni a kedykolvek pocas
dna.

- Hlavica poméha jemnému uvolneniu svalovych tkaniv, rege-
nerécii a stimulacii vedlajsich a hibkovych bodov.

- Vhodna pre intenzitu 1-3.
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Hrotova hlavica

- Vhodna na priamu bodovi masaz, stimulaciu hlbokych sva-
lovych vrstiev a pre casti tela ako je klenba chodidiel, zapas-
tia, dlane, svaly chrbta, trapézy, kréné svaly, predlaktia a lytka.

- Hlavica je vhodna na poutZitie pred aj po cvic¢eni a kedykolvek
pocas dna.

- Hlavica poméha cielenej masazi svalov a makkych tkaniv, re-
generacii a stimulacii tazko dostupnych bodov.

- Vhodné pre intenzitu 1-2.
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NASTAVENIE INTENZITY A REZIMU

1. Pridrite tlacidlo (!) po dobu dvoch sekind pre zapnutie.

2. Pre nastavenie intenzity/rezimu stlacte tlacidlo O.

3. Po stlaceni tlacidla () sa na stavovej diéde objavi zvolend intenzita 1-4.

4. 5. iroven intenzity poskytuje rezim automatického pritlaku. Pri tomto rezime stavové di6-
dy prerusovane blikaju zlava doprava.

INTENZITA 1 INTENZITA 2 INTENZITA 3 INTENZITA4  AUTOMATICKY PRITLAK
2000 rpm 2500 rpm 3000 rpm 3200 rpm 1000-3200 rpm

Kazda intenzita ma priradent maximalnu frekvenciu pohybov v rozmedzi 2000~3200 tderov

za mindtu (rpm).

MASAZ

1. Vyberte a nasadte vhodnu masaznu hlavicu podla pokynov v ,Masazne hlavice”.

2. Stla¢te a podrite po dobu dvoch sekiind spodné tlacidlo () pre zapnutie.

3. Nastavte intenzitu/reZim masaze podla pokynov v ,N: el ity a rezi .

4. Za¢nite miernym tlakom masirovat pozadovant ¢ast tela.

5.V pripade potreby zvyste alebo znizte Groven intenzity.

6. Masaz vykonavajte pohybom v sulade s krvnym obehom tj. smerom od srdca ku konca-
tindm.

7. Dizka masaze by nemala prekrocit 15 mindt, aby nedoslo k nadmernému zatazeniu svalov,
kosti a klbov.

Pozn.:

- V pripade akychkolvek zdravotnych komplikacii sa o pouzivani vyrobku poradte so svojim
lekarom.

- Nepouzivajte vyrobok na miestach, kde pocitujete bolest alebo méte poranent pokozku.

- Nepouzivajte vyrobok na tvar, chrbticu a genitalie.

- Vyberte vhodnu maséaznu hlavicu, ktorad bude zodpovedat vasim potrebam a zdravotnému
stavu, aby ste maximalizovali vyhody a minimalizovali rizikd maséaze.

REZIMY A FUNKCIE

1) Safety stop

- Funkcia Safety stop automaticky spomaluje motor pri silnom stlaceni masaznej pistole. Tato
funkcia chréni svaly, kosti a kiby od nadmerného zatazenia alebo zranenia.

2) Automaticky pritlak

- Rezim automatického pritlaku zaistuje konzistentnu a presne regulovanu silu masaze, ktora
optimalizuje vykon a znizuje tinavu svalov.

- Funkcia je dostupna v 5. trovni intenzity.

3) Automatické vypnutie
- Masézna pistol sa automaticky vypne po 15 minttach pouzivania.

NABIJANIE

- Maséznu pistol nabijajte iba pomocou prilozeného USB-C kabla.
- Slabu batériu indikuje ¢erveno blikajtica stavova dioda.

- PIne nabitu batériu indikuje zeleno svietiaca stavova didda.

SPECIFIKACIA

Amplitada 6 mm

Pocet nastaveni intenzity 5

Frekvencia pohybov az3200 rpm
Maximalny tlak 10 kg

Batéria 2000 mAh (3,7 V, litiova)
Vydrz batérie az5h

PIné dobitie batérie 2~3h

Vstupné napatie 5V,2A

BEZPECNOST PRI PRACI SO ZARIADENIM:

- Pozorne si precitajte pribalené bezpe¢nostné instrukcie.

- Pre spravne zaobchadzanie s produktom si stiahnite a precitajte najaktualnejsiu verziu ma-
nualu, ktord je na stiahnutie na stranke: www.truelife.eu.

Tlaéové chyby a zmeny informacii st vyhradené.

Vyrobca: ﬁ

elemé6s.ro.,

Bragkovské 15, 161 00, Praha 6, Ceska republika C € «o“s
]

www.truelife.eu



)

s a0\
g

1) Wymienna silikonowa koricdwka masujaca  5) Gniazdo USB-C na kabel zasilajacy

ZAWARTOSC ZESTAWU
1x TrueLife RelaxGun G6 Metal
1x Etui podrézne

4x Koricéwka masujgca

1x kabel USB-C (0,3 m)

OPIS PISTOLETU DO MASAZU

2) Rekojes¢ 6) Dioda stanu
3) Wskaznik intensywnosci - $wiecaca zielona = wigczony/w petni
4) Przycisk wiaczania/wytaczania natadowany
(przytrzymaj) i regulacji intensywnosci - $wiecaca czerwona = tadowanie/ wytado-

(nacisnij) wana bateria
- migajaca czerwona = staba bateria

OPIS | ZASTOSOWANIE KONCOWEK MASUJACYCH

Konicéwka okragta

- Stuzy do masowania prawie wszystkich partii migsniowych
ciata.

- Dzieki okragtemu ksztattowi koricowka tatwo dopasowuje
sie do ksztattu ciata i moze by¢ stosowana do celowego ma-
sazu duzych powierzchownych grup miesniowych.

- Przeznaczona jest do stosowania przed i po wysitku fizycz-
nym oraz o kazdej porze dnia.

- Koricéwka pomaga delikatnie rozluzni¢ tkanki miesniowe,
zregenerowac i stymulowac poszczegéine punkty.

- Nadaje sie do intensywnosci 1-5.

Koricéwka ptaska

- Stuzy do masowania prawie wszystkich partii migsniowych

ciata.

- Dzigki ptaskiej konstrukcji i rownomiernemu naciskowi na-

daje sie do stymulacji migsni i tkanek miekkich w okolicy
kosci i stawdw.

- Przeznaczona jest do stosowania przed i po wysitku fizycz-
nym oraz o kazdej porze dnia.

- Koricdwka pomaga delikatnie rozluzni¢ tkanki miesniowe,
zregenerowac i stymulowac poszczegélne punkty w tym
tkanki miekkie w okolicy stawow.

- Nadaje sie do intensywnosci 1-5.

Koncéwka w ksztatcie widetek

- Stuzy do masazu posredniego i stymulacji punktéw bocz-
nych sasiednich migsni i gtebokich warstw migsniowych,
takich jak migsiern czworoboczny, sciegna Achillesa, tydki,
posladki, odcinek szyjny kregostupa, zebra i kregi szyjne.

- Przeznaczona jest do stosowania przed i po wysitku fizycz-
nym oraz o kazdej porze dnia. /\

- Koricdwka pomaga delikatnie rozluzni¢ tkanki miesniowe,
zregenerowac i stymulowac poszczegdlne punkty.

- Nadaje sie do intensywnosci 1-3.

Koncéwka punktowa

- Stuzy do bezposredniego masazu punktowego, gtebokiej
stymulacji warstw migsniowych i czesci ciata, takie jak tuk
stopy, nadgarstki, dtonie, migsnie plecéw, migsnie czworo-
boczne, migsnie karku, przedramion i tydek.

- Koricéwka przeznaczona jest do stosowania przed i po wy-
sitku fizycznym oraz o kazdej porze dnia.

- Koncéwka przeznaczona do celowego masazu migsni i tka-
nek miekkich, regeneracji i stymulacji trudno dostepnych
punktow.

- Nadaje sie do intensywnosci 1-2.

USTAWIENIE INTENSYWNOSCI | TRYBOW

1. Aby wytaczy¢ przytrzymaj przycisk () przez dwie sekundy.

2. Aby ustawic intensywnosc¢ /tryb nacisnij przycisk (D).

3. Po nacisnieciu przycisku () na diodzie stanu pojawi sie wybrana intensywnos¢ 1-4.

4. 5. poziom intensywnosci zapewnia automatyczny tryb nacisku. W tym trybie diody stanu
migaja z przerwami od lewej do prawej.

INTENSYWNOSC  INTENSYWNOSC  INTENSYWNOSC  INTENSYWNOSC  AUTOMATYCZNY
1 2 3 4 NACISK

2000 rpm 2500 rpm 3000 rpm 3200 rpm 1000-3200 rpm

Kazda intensywnos¢ ma przypisang maksymalng czestotliwosc¢ ruchu w zakresie 2000~3200
uderzen na minute (rpm).

MASAZ

1. Wybierzizatéz odpowiednia koricowke masujaca zgodnie zinstrukcja w czesci ,Konicowka
masujaca”.

2. Nacisnij i przytrzymaj dolny przycisk () wtaczenia przez dwie sekundy.

3. Ustaw intensywnos$¢/tryb masazu zgodnie z instrukcjg w czesci ,Ustawienie intensyw-
nosci i trybow”.

4. Rozpocznij masowanie pozadanej czesci ciata z umiarkowanym naciskiem.

5.W razie potrzeby zwieksz lub zmniejsz poziom intensywnosci.

6. Masaz wykonuj ruchem zgodnym z krazeniem krwi, czyli w kierunku od serca do koriczyn.

7. Dlugos¢ masazu nie powinna przekracza¢ 15 minut, aby unikna¢ nadmiernego obcigzenia
miesni, kosci i stawow.

Uwaga:

- W przypadku jakichkolwiek komplikacji zdrowotnych nalezy skonsultowac sie z lekarzem
w sprawie stosowania produktu.

- Nie nalezy stosowac produktu w miejscach, w ktorych wystepuje bl lub uszkodzenie skory.

- Nie stosowac produktu na twarz, kregostup i narzady ptciowe.

- Wybierz odpowiednia koricdwke masujaca do swoich potrzeb i stanu zdrowia, aby zmaksy-
malizowac korzysci i zminimalizowa¢ ryzyko masazu.

TRYBY | FUNKCJE

1) Safety stop

- Funkcja Safety stop automatycznie spowalnia silnik po mocnym nacisnieciu pistoletu
masujacego. Ta funkcja chroni migsnie, kosci i stawy przed nadmiernym obcigzeniem lub
kontuzjami.

2) Automatyczny nacisk

- Tryb automatycznego nacisku zapewnia stafa i precyzyjnie regulowana site masazu, ktéra
optymalizuje wydajnos¢ i zmniejsza zmeczenie migsni.

- Funkgcja jest dostepna na poziomie intensywnosci 5.

3) Automatyczne wytaczanie

- Pistolet do masazu wytgcza sie automatycznie po 15 minutach uzytkowania.

LADOWANIE

- Pistolet do masazu nalezy tadowac wytacznie za pomoca dotaczonego kabla USB-C.

- Niski poziom natadowania baterii sygnalizowany jest migajaca czerwona dioda stanu.
- W petni natadowana bateria sygnalizowana jest zielong diodg stanu.

SPECYFIKACJA

Amplituda 6 mm

Liczba ustawien intensywnosci 5

Czestotliwosc¢ ruchow do 3200 rpm
Dopuszczalny nacisk 10 kg

Bateria 2000 mAh (3,7 V, litowa)
Wytrzymato$c¢ baterii do5h

Petne dotadowanie baterii 2~3h

Napiecie wejsciowe 5V,2A

BEZPIECZENSTWO PODCZAS PRACY Z URZADZENIEM:

- Doktadnie zapoznaj sie z zataczong instrukcja bezpieczeristwa.

- W celu prawidtowego obchodzenia sig z produktem nalezy zapoznac sie z najnowszg wer-
sjq instrukgji, ktéra jest dostepna do pobrania na stronie: www.truelife.eu.

Btedy w druku i zmiany informacji zastrzezone.
Producent:

elemé s.ro, E
Braskovska 15, 161 00, Prague 6, Republika Czeska (o] H s
L

www.truelife.eu

A CSOMAGOLAS TARTALMA
1 db TrueLife RelaxGun G6 Metal

1 db utazétok

4 db masszazsfej

1 db USB-C kébel (0,3 m)

A MASSZAZSPISZTOLY LEIRASA

1

2 B . 70N
4
5 o

1) Cserélhet6 szilikon masszazsfej 5) USB-C bemenet a tapkabelhez
2) Markolat 6) Allapotjelzé LED
3) Intenzitasjelzé - vilagité zold = bekapcsolt /teljesen feltol-
4) Be/kikapcsolas gomb (lenyomva tartas) tott allapot
és intenzitasallitd gomb (megnyomas) - villogé piros = toltés/lemertilt akku
- villogé piros = gyenge akku

A MASSZAZSFEJEK LEIRASA ES HASZNALATA

Kerek fej

- Atest szinte minden izmanak masszirozasara alkalmas.

- Kerek formajanak koszonhetéen a fej konnyen alkalmazko-
dik a test alakjahoz és jol hasznalhaté nagy felileti izomc-
soportok célzott masszirozésara.

- Edzés el6tt és utan, valamint a nap barmely szakaban hasz-
nalhaté.

- A fej finoman ellazitja az izomszoveteket, regeneralé hatast
fejt ki és stimulalja az egyes pontokat.

- 1-5 fokozathoz alkalmas.

Lapos fej

- Atest szinte minden izméanak masszirozasara alkalmas.

- Lapos kialakitasanak és az egyenletes nyomasnak kdszon-
het6en kivaléan alkalmas a csontok és iziiletek kozelében

1évé izmok és lagyrészek stimulalaséara.

- Edzés el6tt és utan, valamint a nap barmely szakaban hasz-
nélhato.

- A fej finoman ellazitja az izomszoveteket, regeneralé hatast
fejt ki és stimulalja az egyes pontokat, beleértve az iziiletek
lagyrészeit is.

- 1-5 fokozathoz alkalmas.

Villas fej

- Kozvetett masszazsra és a szomszédos izmok, valamint
az olyan mély izomrétegek, mint példaul a trapézizom, az
Achilles-in, a vadli, a fenék, a nyaki gerinc, a bordak és a nya-
ki csigolyak masodlagos pontjainak stimulalasara alkalmas.

- Edzés el6tt és utan, valamint a nap barmely szakéban hasz-
nélhato.

- A fej finoman ellazitja az izomszoveteket, regeneralé hatast
fejt ki és stimuldlja a masodlagos és mélyen lévé pontokat.

- 1-3 fokozathoz alkalmas.

Hegyes fej
- Kozvetlen pontmasszazsra, a mély izomrétegek és olyan
testrészek, mint a labfej boltozata, a csuklo, a kéz, a hatizom,
a trapézizom, a nyakizom, az alkar és a vadli stimulalasara
alkalmas.
- A fej edzés el6tt és utan, valamint a nap barmely szakaban
hasznélhato.
- A fej segiti az izmok és lagyszovetek célzott masszirozasat,

aregeneraciot és a nehezen elérhet6 pontok stimulalasat.
- 1-2 fokozathoz alkalmas.

INTENZITAS ES UZEMMOD BEALLITASOK

1. A bekapcsolashoz tartsa két masodpercig benyomva a () gombot.

2. Az id6 beallitdsahoz nyomja meg a ) gombot.

3.A() gomb megnyomasakor a kivélasztott intenzitds 1-4 jelenik meg az allapotjelzé LED
-en.

4. Az 5. intenzitasi szint automatikus nyomas tizemmadot biztosit. Ebben az lizemmédban az
allapotjelz6 LED-ek szaggatottan villognak balrdl jobbra.

1.INTENZITAS  2.INTENZITAS  3.INTENZITAS  4.INTENZITAS AUTOMATIKUS NYOMAS
2000 ford./perc 2500 ford./perc 3000 ford./perc 3200 ford./perc  1000-3200 ford./perc

Minden egyes intenzitasnak van egy hozzérendelt maximalis mozgasfrekvenciaja, amely
2000~3200 ford./perc (rpm) koz6tt mozog.

MASSZAZS

1. A ,Masszazsfejek” cimii fejezetben taldlhato utasitésoknak megfeleléen valassza ki és
helyezze fel a megfelelé masszazsfejet.

2. Nyomja be és tartsa két masodpercig benyomva a fels6 (1) bekapcsolégombot.

3. Allitsa be a masszazs intenzitasat/modjét az ,Intenzitas és lizemméd beallitasok” cimi
fejezetben leirtak szerint.

4. Kezdje el gyengéd nyomassal masszirozni a kivalasztott testrészt.

5. Sziikség esetén novelje vagy csokkentse az intenzitési szintjét.

6. A masszazst a vérkeringésnek megfeleléen, azaz a szivtél a végtagok felé haladva végezze.

7. A masszazs id6tartama nem haladhatja meg a 15 percet, hogy elkeriiljiik az izmok, csontok
és izuletek tulzott megterhelését.

Megj.:

- Barmilyen egészségligyi komplikacio esetén konzultéljon orvoséval a termék hasznalatarol.

- Ne hasznalja a terméket olyan teriileteken, ahol fajdalmat érez, vagy ahol bérsériilése van.

- Ne hasznélja a terméket az arcon, a gerincen és a nemi szerveken.

- Annak érdekében, hogy maximalizalja a masszazs elényeit és minimalizalja a kockazatokat,
azigényeinek és egészségi allapotanak megfelelé masszazsfejet valassza ki.

UZEMMODOK ES FUNKCIOK

1) Safety stop

- A masszazspisztolyt erés megnyomasa esetén a Safety stop funkcié automatikusan lelassi-
tja a motort. Ez a funkcio védi az izmokat, a csontokat és az iziileteket a tulzott megterhe-
1éstol és a sériilésektol.

2) Automatikus nyomas

- Az automatikus nyomas tizemmad biztositja az egyenletes és pontosan szabalyozott mass-
zézser6t, amely optimalizalja a teljesitményt és csokkenti az izomféaradtsagot.

- Afunkcid az 5. intenzitasi szinten érhetd el.

3) Automatikus kikapcsolas

- Ha nem hasznalja, a motor 15 perc elteltével automatikusan kikapcsol.
TOLTES

- A masszazspisztolyt mindig csak a mellékelt USB-C kabellel toltse.

- Az akku alacsony tolt6ttségét pirosan villogé allapotjelzé LED jelzi.
- Ateljesen feltoltott akkut zold allapotjelz6 LED jelzi.

MUSZAKI ADATOK

Amplitudé 6 mm

Az intenzitdsbeallitdsok szima 5

Mozgésgyakorisag akar 3200 ford./perc
Optimalis vérnyomas 10 kg

Akku 2000 mAh (3,7 V, litium)
Akku tizemidé akar 5 éra

Az akku teljes feltoltése 2~3 6ra

Vstupni napéti 5V,2A

BIZTONSAGOS MUNKAVEGZES A KESZULEKKEL:

- Figyelmesen olvassa el a mellékelt biztonsagi utasitasokat.

- A termék megfelelé hasznalata érdekében téltse le a hasznélati Utmutaté www.truelife.eu
oldalon talalhato legfrissebb verzigjat.

A sajtohibak és az informaciok médositasanak joga fenntartva.
Gyarto:

elemés.r.o.,
Braskovska 15, 161 00, Praga 6, Cseh Koztarsasag E c € «o“s
I

www.truelife.eu

VSEBINA PAKIRANJA

1% TrueLife RelaxGun G6 Metal
1x Potovalni etui

4x Masazna glava

1x Kabel USB-C (0,3 m)

OPIS MASAZNE PISTOLE
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1) Zamenljiva silikonska masazna glava 5) Vhod USB-C za napajalni kabel

2) Rocaj 6) Dioda stanja

3) Kazalec intenzivnosti - sveti zelena = vklopljeno/povsem napolnjeno

4) Gumb za vklop/izklop (pridrzanje) in - sveti rdeca = polnjenje/prazna baterija
nastavitev intenzivnosti (pritisk) - utripa rdeca = Sibka baterija

OPIS IN UPORABA MASAZNIH GLAV

Okrogla glava

- Primerna za masazo skoraj vseh misi¢nih predelov telesa.

- Zaradi svoje okrogle oblike se enostavno prilagaja obliki te-
lesa in se lahko uporabi za ciljno usmerjeno masazo velikih
povrsinskih misi¢nih skupin.

- Primerna za uporabo pred in po vadbi ter kadarkoli ¢ez dan.

- Glava pomaga pri blagem spros¢anju misicnih tkiv, regenera-
ciji in stimulaciji posameznih tock.

- Primerna za intenzivnost 1-5.

Ravna glava

- Primerna za masazo skoraj vseh misi¢nih predelov telesa.

- Zaradi svoje ravne zasnove in enakomernega pritiska je pri-
merna za stimulacijo misic in mehkih tkiv v blizini kosti in
sklepov.

- Primerna za uporabo pred in po vadbi ter kadarkoli ¢ez dan.

- Glava pomaga pri blagem sprosé¢anju misi¢nih tkiv, regene-
raciji in stimulaciji posameznih tock, vklju¢no z mehkimi tkivi
v obmogju sklepov.

- Primerna za intenzivnost 1-5.

Vilicasta glava Q
- Primerna za posredno masazo in stimulacijo okolidkih tock
sosednjih misic in globokih misi¢nih slojev, kot so trapezi,
Ahilova tetiva, meca, zadnjica, vratni del hrbtenice, rebra in
vratna vretenca.
- Primerna za uporabo pred in po vadbi ter kadarkoli ¢ez dan.
- Glava pomaga pri blagem sprosc¢anju misicnih tkiv, regenera- /\
ciji in stimulaciji okoliskih ter globinskih tock.
- Primerna za intenzivnost 1-3.

Konicasta glava

- Primerna za neposredno to¢kovno masazo, stimulacijo glo-
bokih misi¢nih slojev in za dele telesa, kot je stopalni lok, za-
pestje, dlani, hrbtne misice, vratne misice, podlakti in meca.

- Glava je primerna za uporabo pred in po vadbi ter kadarkoli
cezdan.

- Glava pomaga pri ciljno usmerjeni masazi misic in mehkih
tkiv, regeneraciji ter stimulaciji tezko dostopnih tock.

- Primerna za intenzivnost 1-2.

NASTAVITEV INTENZIVNOSTI IN NACINA

1. Pridrzite gumb (V) za dve sekundi za vklop.

2. Za nastavitev intenzivnosti/nacina pritisnite na gumb ().

3. Po pritisku na gumb () se na diodi stanja pojavi izbrana intenzivnost 1-4.

4. 5. nivo intenzivnosti nudi nacin samodejnega pritiska. Pri tem nacinu diode stanja prekin-
jeno utripajo od leve proti desni.

INTENZIVNOST 1_INTENZIVNOST 2 INTENZIVNOST 3 INTENZIVNOST 4 _SAMODEJNI PRITISK
2000 rpm 2500 rpm 3000 rpm 3200 rpm 1000-3200 rpm

Vsaka intenzivnost ima dodeljeno najvisjo frekvenco gibov v razponu 2000-3200 udarcev
na minuto (rpm).

MASAZA

1. Izberite in namestite primerno masazno glavo v skladu z napotki v »Masazne glave«.

2.Za vklop pritisnite in za dve sekundi pridrzite spodnji gumb ().

3. Nastavite intenzivnost/nacin masaze v skladu z napotki v »Nastavitev intenzivnost in
nacinove.

4. Za¢nite z rahlim pritiskom masirati zeleni del telesa.

5. Po potrebi zvisajte ali zniZajte nivo intenzivnosti.

6. Masazo izvajajte z gibanjem skladno s krvnim obtokom, tj. v smeri od srca proti okonc¢inam.

7. Dolzina masaze ne bi smela presegati 15 minut, da ne pride do prekomerne obremenitve
misic, kosti in sklepov.

Opomba:

- V primeru kakr3nih koli zdravstvenih zapletov se o uporabiizdelka posvetujte z zdravnikom.

- Izdelka ne uporabljajte na mestih, kjer ¢utite bole¢ino ali imate poskodovano kozo.

- Izdelka ne uporabljajte na obrazu, hrbtenici in spolovilu.

- Izberite primerno masazno glavo, ki bo odgovarjala vasim potrebam in zdravstvenemu
stanju, da boste v najvecji meri izkoristili prednosti in zmanjsali tveganja masaze.

NACINI IN FUNKCIJE

1) Safety stop

- Funkcija Safety stop samodejno upo¢asni motor ob moénem pritisku masazne pistole. Ta
funkcija $¢iti misice, kosti in sklepe pred prekomerno obremenitvijo ali poskodbami.

2) Samodejni pritisk

- Nacin samodejnega pritiska zagotavlja stalno in natan¢no uravnavano moc masaze, ki op-
timizira delovanje in zmanjsuje utrujenost misic.

- Funkcija je dostopna v 5. nivoju intenzivnosti.

3) Samodejni izklop

- Masazna pistola se samodejno izklopi po 15 minutah uporabe.

POLNJENJE

- Masazno pistolo polnite samo s pomog¢jo prilozenega kabla USB-C.

- Sibko baterijo oznacuje rde¢a utripajoca dioda stanja.

- Povsem napolnjeno baterijo oznacuje neprekinjeno prizgana zelena dioda stanja.

TEHNICNI PODATKI

Amplituda 6 mm

Stevilo nastavitev intenzivnosti 5

Frekvenca gibov do 3200 rpm

Najvedji pritisk 10 kg

Baterija 2000 mAh (3,7 V, litijeva)
Vzdrzljivost baterije do5h

Polnjenje baterije 2-3h

Vhodna napetost 5V,2A

VARNOST PRI DELU Z NAPRAVO:

- Pozorno preberite prilozene varnostne napotke.

- Za pravilno rokovanje z izdelkom si nalozite in preberite najnovejso razli¢ico priro¢nika, ki
je za prenos na voljo na strani: www.truelife.eu.

pake v tisku in spi so pridrzane.

Proizvajalec:

elemés.r.o.,
Braskovska 15, 161 00, Praha 6, Ceska republika E c € «o“s
I

www.truelife.eu

SADRZAJ PAKIRANJA
1% TrueLife RelaxGun G6 Metal
1x Putni etui

4x Masazna glava

1% USB-C kabel (0,3 m)

OPIS MASAZNOG PISTOLJA
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1) Izmjenijiva silikonska masazna glava 5) USB-C ulaz za kabel za napajanje
2) Rucka 6) Statusna dioda
3) Indikator intenziteta - svjetleca zelena = uklju¢en/potpu-
4) Tipka za ukljucivanje/iskljucivanje (drzanjem) no napunjen
i podesavanje intenziteta (pritiskom) - svjetleca crvena = punjenje/praz-
na baterija
- trepereca crvena = slaba baterija

OPIS | UPOTREBA MASAZNIH GLAVA

Okrugla glava

- Prikladna za masazu gotovo svih skupina misica na tijelu.

- Zahvaljujuci okruglom obliku, glava se lako prilagodava ob-
liku tijela i moZe se koristiti za ciljanu masazu velikih povriin-
skih skupina misica.

- Prikladna za koristenje prije i nakon vjezbanja i bilo kada
tijekom dana.

- Glava pomaze laganom opustanju misi¢nih tkiva, regeneraci-
jii stimulaciji pojedinih to¢aka.

- Prikladna za intenzitet 1-5.

O
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Ravna glava
- Prikladna za masazu gotovo svih skupina misica na tijelu.
- Zahvaljuju¢i ravnom dizajnu i ravnomjernom pritisku, po-
godna je za stimulaciju misica i mekih tkiva oko kostiju i
zglobova. ‘
- Prikladna za koristenje prije i nakon vjezbanja i bilo kada
tijekom dana.
- Glava pomaze laganom opustanju misi¢nih tkiva, regenera-
ciji i stimulaciji pojedinih tocaka, uklju¢ujuci meka tkiva u
podrugju zglobova.
- Prikladna za intenzitet 1-5.
Uglava
- Prikladna za neizravnu masazu i stimulaciju sekundarnih to-
caka susjednih misica i dubokih misi¢nih slojeva kao 3to su
trapezi, Ahilove tetive, listovi, straznjica, vratna kraljeznica,
rebra i vratni kraljesci.
- Prikladna za koristenje prije i nakon vjezbanja i bilo kada
tijekom dana.
- Glava pomaze laganom opustanju misi¢nih tkiva, regeneraci-
jii stimulaciji sekundarnih i dubinskih tocaka.
- Prikladna za intenzitet 1-3.

Konusna glava

- Prikladna za izravnu masazu tocaka, stimulaciju dubokih
misi¢nih slojeva i za dijelove tijela kao $to su luk stopala, za-
pesca, dlanovi, ledni misici, trapezi, vratni misici, podlaktice
i listovi.

- Prikladna za koristenje prije i nakon vjezbanja i bilo kada
tijekom dana.

- Glava pomaze kod ciljane masaze misic¢a i mekih tkiva, rege-
neracije i stimulacije tesko dostupnih tocaka.

- Prikladna za intenzitet 1-2.
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PODESAVANJE INTENZITETA | REZIMA

1. Drzite tipku () dvije sekunde za ukljucivanje.

2. Za podesavanje intenziteta/rezima pritisnite tipku u o.

3. Nakon pritiska na tipku () Po na statusnoj diodi se pojavi odabrani intenzitet 1-4.

4.5. razinu intenziteta omogucuje rezim automatskog potiska. U ovom rezimu statusne
diode trepere isprekidano slijeva nadesno.

INTENZITET 1 INTENZITET 2 INTENZITET 3 INTENZITET4  AUTOMATSKI POTISAK
2000 rpm 2500 rpm 3000 rpm 3200 rpm 1000-3200 rpm

Svakom intenzitetu je dodijeljena maksimalna frekvencija pokreta u rasponu od 2000~3200
u minuti (rpm).

MASAZA

1. Odaberite i umetnite odgovaraju¢u masaznu glavu, prema uputama u dijelu ,Masazne
glave”.

2. Pritisnite i drzite donju tipku () dvije sekunde za ukljucivanje.

3.Podesite intenzitet/rezim masaze prema uputama u dijelu ,Podesavanje intenziteta i
rezima”.

4. Po¢nite umjerenim pritiskom masirati Zeljeni dio tijela.

5. Po potrebi povecajte ili smanjite razinu intenziteta.

6. Masazu izvodite pokretima u smjeru cirkulacije krvi, tj. od srca prema udovima.

7. Masaza ne smije trajati duze od 15 minuta kako bi se izbjeglo preopterecenje misica, kos-
tiju i zglobova.

Nap.:

- U slucaju bilo kakvih zdravstvenih komplikacija, posavjetujte se s lije¢nikom prije uporabe
proizvoda.

- Nemojte koristiti proizvod na mjestima gdje osjecate bol ili imate ozlijedenu kozu.

- Nemojte koristiti proizvod na licu, ledima i genitalijama.

- Odaberite prikladnu masaznu glavu koja odgovara vasim potrebama i zdravstvenom stanju
kako biste maksimalno povecali dobrobiti i minimalizirali rizike masaze.

REZIMI | FUNKCUJE

1) Safety stop

- Funkce Safety stop automatski usporava motor pri jakom pritisku masaznog pistolja. Ova
funkcija titi misice, kosti i zglobove od prekomjernog opterecenja ili ozljeda.

2) Automatski potisak

- Rezim automatskog potiska osigurava konzistentnu i precizno reguliranu silu masaze koja
optimizira izvedbu i smanjuje umor misica.

- Funkcija je dostupna u 5. razini intenziteta.

3) Automatsko isklju¢ivanje

- Masazni pistolj se automatski isklju¢uje nakon 15 minuta koristenja.

PUNJENJE

- Punite masazni pistolj samo pomocu prilozenog USB-C kabela.

- Slabu bateriju oznacava trepereca crvena statusna dioda.

- Potpuno napunjenu bateriju oznacava statusna dioda koja svijetli zeleno.

SPECIFIKACIJA

Amplituda 6 mm

Broj postavki intenziteta 5

Frekvencija pokreta do 3200 rpm
Maksimalni pritisak 10 kg

Baterija 2000 mAh (3,7V, litijska)
Trajanje baterije do 5 sati

Baterija je potpuno napunjena za 2~3 sata

Ulazni napon 5V, 2A

SIGURNOST PRI RADU S UREDAJEM:

- Pazljivo procitajte priloZzene sigurnosne upute.

- Za ispravno rukovanje proizvodom, preuzmite i procitajte azuriranu verziju priru¢nika,
a mozete ga preuzeti sa stranice: www.truelife.eu.

Zadrz pravo na ti pogreske i izmj

Proizvodac:

elemé6s.ro.,
Bragkovska 15, 161 00, Prag 6, Republika Ceska E C € «o“s
]

www.truelife.eu



